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PROGRAM PROFI L‘«(K\l
Przedszkole Samorzgdowe
w Siemigtkowie S

Opracowany przez zespol nauczycieli:

Wiestawa Brzozowska

Irena Chabowska

Irena Nowicka

Beata Jaraczewska

We wspoipracy z Rada Rodzicow przy Zespole Szkot w Siemigtkowie

W  dniu 26.09.2016 . Rada Rodzicow uchwalila w porozumieniu 7 Radg Pedagogiczng Program
Profilaktyki Przedszkola Samorzgdowego W Siemigtkowie.

wPomozZmy dzieciom,
by kazdy z nich stat sie tym,
Kim staé sie moze”

Janusz Korczak

Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

2. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572 z pozn. zm.)

4. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach
szkol.

5. Rozporzqdzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszCzania do
uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania
do uzytku podrecznikow ( Dz. U. Nr 89. poz. 730)



Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy wsrod rodzicow oraz
w oparciu o wnioski wynikajace z pracy w roku szkolnym 2015/16. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
dzieci oraz srodowiska lokalnego.

Przeprowadzone badania pozwolily na dokonanie diagnozy sytuacji wychowawczej w przedszkolu oraz
okreslenie oczekiwan rodzicow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych przedszkola dotyczacych dziatan
profilaktycznych, ktore nalezy szczegdlnie uwzglednié w programie profilaktyki, aby wzmocni¢ czynniki
ochraniajace 1 ostabi¢ czynniki ryzyka wystepujace na jej terenie oraz wzmocni¢ dziatalno$¢ majaca na celu
wszechstronny rozwdj dzieci.

Oczekiwania rodzicéw

e Poznawanie zasad bezpieczenstwa na drodze, w przedszkolu.

o Dziecko ma zapewnione bezpieczenstwo w przedszkolu podczas zajg¢, podczas zabaw w budynku, na
placu przedszkolnym, na wycieczkach, itp.

Rodzice otrzymuja rzetelne informacje w formie pisemnej o postgpach i trudnosciach w rozwoju dziecka.
Dbatos¢ o wyglad przedszkola — przedszkole kolorowe i bajeczne.
Promocja przedszkola w $§rodowisku lokalnym.

Zapoznawanie dzieci z zagrozeniami wynikajacymi z uzaleznien (od alkoholu, nikotyny, $rodkéw
odurzajacych — dopalaczy i narkotykow, Internetu).

Oczekiwania pracownikow przedszkola wynikajace z wnioskow z pracy wychowawczej w roku szkolnym
2015/16:
e Utrzymywanie $cistego kontaktu z rodzicami. Na biezaco przekazywanie niepokojacych informacji
dotyczacych problemow dzieci.
e Kontynuowanie pracy nad wdrazaniem dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w przedszkolu,
w domu i w drodze do przedszkola.
e FEliminowanie ztych emocji.

Oczekiwania organu prowadzacego

e Diagnozowanie potrzeb dzieci i rodzicow.

e Organizowanie pomocy rodzicom dzieci ,,trudnych”.

e Organizowanie pomocy dzieciom z rodzin zagrozonych zjawiskami patologicznymi.

Charakterystyka programu:

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi rozwojowi
oraz eliminowanie czynnikow zagrazajacych zdrowiu.
Program profilaktyki przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu tworzy¢ warunki do
ksztattowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wybordéw, majgcych znaczenie dla ich obecnego
1 przysztego zycia, uSwiadamiaé¢ dzieciom zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz
ograniczy¢ liczbg niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci. Przygotowac dzieci do tego, by potrafity wspotzy¢
z innymi, poznawa¢ zasady dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo w sytuacjach. takich, ze beda mogly si¢
nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami
i kryzysami. Promowac i ksztattowac zdrowy styl zycia.
Program profilaktyki jest zgodny z podstawg programowa wychowania przedszkolnego i zawarty
W nastepujacych obszarach:
e Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.
e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do
utrzymywania tadu i porzadku.
e Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.
¢ Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych
e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen

Warunki realizacji programu:

Program mozna realizowac¢ przez caly rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki oddziatéw samodzielnie
lub z pomoca policjanta, strazaka, lekarza, pielegniarki, ratownika medycznego itp. Realizacja programu wymaga
takze wykorzystywania roznorakich $rodkéw dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju dziecka,
zorganizowanie wycieczek i wyj$¢ poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich pracownikéw przedszkola do
realizacji programu i wspotpracy z rodzicami.



Program profilaktyki wskazuje:

O 0 1O\ LN Wi —

. Jak okres$la¢ wlasne uczucia i jak o nich rozmawiac.
. Jak méwi¢ to, co chce si¢ powiedzied.

. Jak stucha¢ uwaznie.

. Jak prosi¢ o pomoc.

. Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie.

. Jak radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem.

. Jak mowi¢ przepraszam.

. Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem.

. Jak rozwigzywa¢ konflikty.

10. Jak by¢ asertywnym? — Jak mowic ,,nie’’
11. Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji.
12. Jak pomaga¢ innym.

13. Jak rozpoznawac zagrozenie.

Cele ogolne:

Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wlasciwych wyboréw zyciowych.
Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw do wlasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow, wychowankow.

Cele szczegolowe:

Ksztaltowanie u dzieci §wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.

Nabywanie przez dzieci wlasciwych nawykdéw higienicznych, zywieniowych.

Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej (zwigkszenie ilosci zaje¢ ruchowych na hali sportowe;).

Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie, na wycieczkach, spacerach
Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych z: przypadkowych
spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania lekarstw, $srodkow chemicznych, nieznanych
ro$lin, zblizania si¢ do zwierzat,

Wzmacnianie poczucia warto$ci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Wskazywanie wlasciwych rozwiagzan w réznych sytuacjach zyciowych.

Radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami.

Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania problemow i konfliktow z rowiesnikami

Zwigkszenie $§wiadomosci rodzicow na temat ich roli w rozwoju dzieci, w szczegolnosci w profilaktyce
antynikotynowej, antyalkoholowej, antynarkotykowej

Zachecanie rodzicow do przestrzegania zasady niepalenia papierosow przy dziecku.

Zadania .
Ogolne Szczegblowe Oczekiwane efekty:
» Zdrowy styl odzywiania | Dziecko:
(mata ilo$¢ soli 1 cukru, e rozroznia prawidtowe odzywianie od
a zwigkszenia nieprawidlowego,
spozywania warzyw e zna produkty, ktére maja duze wartosci odzywcze,
i owocow). e rozumie strukture zywienia wynikajaca z piramidy
l. » Estetyka i higiena zdrowia, wybiera wodg niegazowang zamiast
przygotowywania kolorowego napoju
PROMOCJA | spozywania positkow. e wie, ze podczas przygotowywania positkow
ZDROWIA, » Higiena osobista. nalezy zachowac¢ szczeg6lng czystos¢,
ZDROWEGO » Higiena otoczeni‘a‘l. . pot_raﬁ nakry¢ fio stotu, -
7YWIENIA > Program',,S porcji e umie kulturalnie zaghowap si¢ przy stole, .
warzyw i owocow”. e dba o czysto$¢ swojego ciala, wlosy, paznokcie,
| ZDROWYCH » Program ,,Radosny ubior, zdrowe zeby i narzady zmystow,
NAWYKOW usmiech” e znaiuzywa przybory toaletowe,
» Projekt ,,Dziecinstwo e rozumie przyczyny chorob zakaznych,
bez prochnicy e wie, jak ubra¢ si¢ do warunkow atmosferycznych,
e wie, dlaczego nalezy przebywac na §wiezym
powietrzu,
e zachowuje tad i porzadek w swoim otoczeniu.




BEZPIECZENSTWO
DZIECI

W PRZEDSZKOLU,

» Bezpieczenstwo podczas
zabaw.

» Bezpieczna droga do
przedszkola.

» Udzielanie pierwszej
pomocy.

» Zachowanie ostroznosci
wobec zwierzat,
przedmiotow, roslin,
lekarstw i srodkow
chemicznych.

» Kontakty

Dziecko:

e zna zasady wspoélzycia w zespole,

o korzysta z zabawek, przybordéw 1 sprzetu zgodnie
zZ ustalonymi regutami,

e samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych
pod wzgledem bezpieczenstwa,

e zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna
niektore znaki drogowe,

e wie, do kogo zwrdci¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia,

e znanumery alarmowe,

e potrafi przybra¢ obronng postawe przed atakiem
psa, nie drazni zwierzat,

W DOMU Z nieznajomymi. e nic bawi si¢ lekarstwami i srodkami chemicznymi,
» Profilaktyka przyjmuje leki tylko zalecane przez lekarza ktore
I NA DRODZE przeciwpozarowa. podawane s3 tylko przez rodzicow
» Program ,,Chron si¢ e nie zrywa nieznanych owocow i grzybow,
przed kleszczami e Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w kontaktach
wszystkimi sposobami” Z nieznajomymi, potrafi odmowic,
e wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia
pozarem.
» Alkohol. Dziecko:
» Nikotyna. « wie jakie uboczne skutki ma alkohol, papierosy
I, » Narkotyki i dopalacze I narkotyki,
» Komputer i telewizja. e nie przebywa w zadymionych pomieszczeniach,
NALOGI » Realizacja programu e rozumie zakaz spozywania tych uzywek,
,,Czyste powietrze « jest asertywne,
I'CH SKUTKI wokot nas” « zna zagrozenia wynikajace z korzystania z telewizji
i Internetu.
» Gry i zabawy Dziecko:
V. sprawnosciowe. « rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia,
. .| »Rekreacja i wypoczynek | e potrafi nazwac czg¢éci swojego ciata,
AKTYWNOSC e umie utrzymywac prawidlowa postawe ciata,
RUCHOWA

PROFILAKTYKA
WAD POSTAWY

e rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego
korzystania z telewizora i komputera,

e korzysta z komputera w sposob kontrolowany,

« aktywnie wypoczywa.

V.

AKCEPTACJA
INNYCH

» Nawigzywanie wiezi.
» Tolerancja 0s6b
niepetnosprawnych.
» Radzenie sobie
Z emocjami.
» Zachowania
antydyskryminacyjne

Dziecko:

« potrafi okazywac uczucia przyjazni, sympatii,
empatii,

« umie jasno sformulowac opinie, prosbe; oraz
porozumiewac si¢ bez stow,

e pomaga innym kolegom i kolezankom w ich
problemach,

« pokonuje uprzedzenia wobec 0s6b chorych
I niepetnosprawnych,

e jest gotowe nies¢ pomoc osobom stabszym,
niepetnosprawnym 1 potrzebujacym,

e Zna, rozumie, wyraza emocje i potrafi o nich
opowiedziec,

« wie, jak mozna radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

e potrafi opanowa¢ w niektorych sytuacjach negatywne
emocje.




VI.

SRODOWISKO
WOKOL NAS

» Zanieczyszczenia wody, | Dziecko:
gleby, powietrza. e wie jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem
» Dzialania e jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody
proekologiczne. najblizszej okolicy,
« zna skutki skazenia wody, gleby i powietrza,
« bierze udziat w akcjach proekologicznych,
o potrafi segregowac odpady.

METODY
REALIZACJI
PROGRAMU :

« podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa,
wiersze, piosenki, praca z obrazkiem,

e problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia,

« aktywizujace: drama, burza mézgow, Orffa, Labana, Sherborne, pedagogika
zabawy,

« kinezjologia edukacyjna,

e praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy
ruchowe,

« zabawy relaksacyjne, konkursy, spotkania, degustacje.

FORMY
REALIZACJI
PROGRAMU:

e 7Zajecia zorganizowane,

 rozmowy w oparciu o historyjki obrazowe,

« ogladanie i komentowanie filméw edukacyjnych

e wspotpraca z policjantem, pielggniarka, strazakiem, weterynarzem, psychologiem,

« praca indywidualna,

e zabawy oraz inne rodzaje dziatalnos$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasne;j
inicjatywy,

e prace uzyteczne, czynnosci samoobstugowe,

e Spacery, wycieczki,

e uroczystosci przedszkolne,

« konkursy, turnieje,

e realizacja programu ,,Czyste powietrze wokot nas”.

EWALUACJIA
PROGRAMU:

Oceny efektow realizacji ,,Programu profilaktyki”, obok biezacego monitorowania,

dokonuje si¢ na potrocznej 1 koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla

formutowania oceny realizacji programu begdg stanowity:

» wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

e rozmowy z rodzicami,

e rozmowy z nauczycielami,

e analiza dokumentéw - dziennik, plany miesigczne, wytwory dzieci, osiggnigcia
w konkursach,

« analiza ankiet.




